Heti étrendek 2009/2010

Etkezési téritési dijak 2009.
szeptember 1-tol:

Napkdzi (tizérai, ebéd, uzsonna) téritési dija: 480 Ft
A menza (ebéd) téritési dija: 275 Ft
Feln6ttek étkezési téritési dija: 605 Ft

2010. junius 14. - junius 15.

Tizoérai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, , .
e Y , . Babgulyas Sajtos
Hetfo szalamis . , , .
, Tejbegriz kenyér, ivole
kenyér
Almaleves
Sertésporkolt Lekvaros
Kedd | Tej, kalacs , R )
tésztaval, kenyér
uborka

2010. junius 7. — junius 11.

Tizorai Ebéd Uzsonna
Karfiollleves .
L , o , _ Szalamis
Hetfo Kakad, kifli Rantott sajt, ) L,
o, kenyér, ivoleé
burgonyapuré
. Z0ldséges
Gyumolcstea, d . .
L, babaleves Franciasalata,
Kedd majkrémes , ,
, Tarhonyas hus, zsemle
kenyér

uborka



https://sztistvan-mkovesd.hu/2010/06/heti-etrendek-20092010/

GyumoOlcstea, Tojasleves
majusi Sult csirkecomb, Pudingos
Szerda , , .
felvagott, parolt rizs, papucs
kenyér kompot
Csontleves,
Tei cérnamet. Zalahus,
Csiitortok _J' ,  |Keldposztafézelék, zsemle,
csokigolyd ) _
fokhagymas paprika
apréhus, sutemény
Gyumolcstea, Csirkeraguleves o
Péntek y ) , _ g . |Joghurt, kifli
bundaskenyéer Sajtos spagetti

2010. majus 31. — junius 4.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, )
v / , . Sertésraguleves , )
Hétfo Szalamis , _ Lekvaroskenyér
, Tejberizs
kenyér
Gyumodlocstea, .
: _ _ Gyumolcsleves L, o
Virsli, S Dids kifli,
Kedd , Sertésporkolt, .
mustar, ) ) ivole
) tésztaval, uborka
kenyér
. , , Parizsi,
Tej, kalacs, Grizgaluskaleves
Szerda L, ) zsemle,
mogyorokrem Parasztkaposzta _
paprika
., Tarhonyaleves i
e Tejeskave, _ Y . , Zalahus,
Csutortok _ i Paradicsomfozelék, ,
vajaskenyer , , kenyer, uborka
hiusgomboc
Gylumolcstea, Palocleves , ,
Péntek y Gofri, banan

pizza

Burgonyas tészta




2010. majus 24. — majus 28.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Hétfo — — —
Gyumolcstea, C
4 . Meggyleves Tardékremes
Kedd szalamis L : .
, Milanoi spagetti zsomle
kenyér
Koménymagleves,
zsemlekocka Tepertdkrémes
Szerda Kakad, brids Rantott hds, kenyér,
parolt rizs, paprika
uborka
. Lebbencsleves
Gyumolcstea, . , .
e , Burgonyafdzelék, Lekvaros
Csutortok zalahus, , ,
) fokhagymas taska
kenyer L
aprohus
Babgulyas . e
Sajtos kifli,
Péntek Tej, keksz Didstekerecs, J L,
: . ivéle
csoki sodé
2010. majus 17. — majus 21.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Zoldségleves L
: .. Parizsi,
L Tejeskave, Szemes ,
Hétfo , , . , kenyeéer,
vajaskenyér babfb6zelék,
. . uborka
sult tartja
Zoldborsoleves
Kedd Gyumolcstea, Tejfolos Lekvaros
pizza sertésporkolt, kenyér

nokedli




Paradicsomleves

Ivolé, Sajtos-mustaros
Szerda majkrémes csirkemell, Kakads csiga
kenyér rizi-bizi,
kompdt
Tarhonyaleves
Piritoit maj szalamis
Csiitortok| Tej, kalacs , 1 zsemle,
sO0s burgonya, abrika
uborka pap
Gyumolcstea, . . o
, X, ., Frankfurtileves| Sajt, kifli,
Péntek fott tojas, i i i
) Grizes tészta banan
kenyér
2010. majus 10. — majus 14.
Tizorai Ebéd Uzsonna
Grizgaluska
Gyumolcstea Leves
Hétf6 y ' |Lencsef6zelék, | Csokisbriéds
melegszendvics L
sertésporkolt,
sitemény
, Karfiolleves Majkrémes
Kakad, , ,
Kedd , , Rantott hal, kenyeér,
vajaskenyer .
burgonyapuré uborka
Tojasleves Zalahdus,
Szerda Tea, kalacs ] Y 9
Rakott tészta kenyér
Gyumolcsleves
Paprikas Szalamis
Csutortok |Joghurt, kifli krumpli zsemle,
kolbasszal, paprika
uborka
Paldcleves
, Gyumolcstea, ., ) Sajtos kifli,
Péntek ) ) Dids-makos L,
bundaskenyér ivélé

tészta, alma




2010. majus 3. — majus 7.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Ivélé,
virsli Lebbencsleves Lekvdaros
Hétfo o Paradicsomfézelék, ,
mustar, , , kenyér
, husgomboc
kenyér
Gyumolcstea zoldborsoleves Franciasalata
Kedd y _ ! Rizses hds, '
pizza ) zsemle
vegyesvagott
Almaleves
Karamelléas Rantott
_ _ _ Sajt, kifli,
Szerda tej, vajas csirkemell, oL,
o ivolé
kifli petrezselymes
burgonya, uborka
. Csontleves,
Gyumolcstea, , :
ey L. cérnamet. Pudingos
Csutortok parizsi, , ,
, Székelykaposzta, papucs
kenyér . .
napolyi
Szalamis
, Tej, Tejfolos bableves ,
Péntek L, ., kenyér,
joreggelt Taroésbatyu _
paprika
2010. aprilis 26. — aprilis 30.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, , Ly
een / , . Babgulyas Majkrémes
Héetfo szalamis . , . , e
i Rizsfelfujt kenyéer, ivolé
kenyér
Gyimolcstea, | Koménymagleves Lo
Y , , y. grev Turékrém,
Kedd csirkemell Nyitrai szelet,
, . zsemle
sonka, kenyér | rizs, uborka




Sargaborsoleves

Joghurt, e . .
Szerda g. _ Milandi Kakads csiga
kifli ,
spagetti
Gyumolcsleves, Lekvaros
Csitortok| Tej, gofri | ) . ,
Rakott krumpli kenyér
., Csirkeraguleves , ,
, Tejeskave, , g ) Kaposztas
Péntek _ , Kaposztas ,
vajaskenyeér , tészta
tészta

2010. aprilis 19. - aprilis 23.

Tizdorail Ebéd Uzsonna
Zoldségleves .
e . , p , Szalamis
Hétfo Tej, kalacs |[Burgonyafoézelék, } L,
, kenyér, ivoleé
fasirt
Gyumolcstea, Frankfurtileves _ o
X, . , Sajtos kifli,
Kedd fott tojas, Lekvarral
, e . alma
kenyeér toltott nudli
Paradicsomleves L
, . . Parizsi,
Kakao, Sult csirke, i
Szerda , , . kenyeér,
vajaskenyer rizi-bizi, abrika
uborka pap
Z0ldséges
Gyumolcstea, bableves , o,
Csutortok y _ o, ) Csokis brids
melegszendvics| Csikostokany,
tésztaval
Péntek — - _

2010. aprilis 12. — aprilis

16.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna




Zalahus,

Gyumolcstea, Gulyasleves ,
Hétfo yu _ u ¥ _ kenyér,
pizza Tejberizs ,
paprika
Meggyleves
Kakad, ggyl , Majkrémes
Kedd vajaskenyér Tarhonyas hus, kenyér, uborka
) y uborka Yer
GyumoOlcstea, Karalabéleves
Szerda szaldamis Naturszelet, Szerelmeslevél
kenyér burgonyapuré
Grizgaluskaleves L
e : ., Parizsi,
Csutortok| Tej, brios Rakott , o
, kenyer, 1ivolé
kelkaposzta
Sertésraguleves
, Gyumolcstea, _ g _ Pudingos
Péntek , , Sajtos spagetti,
bundaskenyér papucs
alma
2010. aprilis 8. — aprilis 9.
Zoldségleves,
- ABC tészta
Gyumolocstea, L.
e L, Brassoi i _
Csutortok majkremes ) Kakadscsiga
, aprépecsenye,
kenyér . :
sult krumpli,
uborka
Paldcleves
, | | -y Sajtos kifli,
Péntek Tej, gofri Grizes o,
) ivole
tészta, alma

2010. marcius 29. — marcius 30.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna




. Tarhonyaleves ,
,. .| Gyumolcstea, . , Lekvaros
Hétfo _ Lencsefdzelék, ,
melegszendvics . . kenyer
sult tarja
Magyaros
Gyumélcstea, | burgonyaleves
Kedd szalamis Bakonyi Briés, ivolé
kenyér sertésporkolt,
tésztaval

2010. marcius 22. — marcius 26.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumodlcstea, , : .
e .y Babgulyas Franciasalata,
Hétfo csirkemellsonka, , ,
, Tejbegriz zsemle
kenyér
A . Tepertdkrémes
Gyumodlcstea, Koménymagleves )
Kedd , , , kenyer,
pizza Vadas tésztaval , ,
napolyi
Gyumdlcsleves
Sajtos-mustaros Zalahus,
Szerda Joghurt, kifli csirkemell, kenyér,
rizi-bizi, paprika
uborka
e Kakad, Grizgaluskaleves Majkrémes
Csutortok . , , , .
vajaskenyer Parasztkaposzta | kenyér, banan
- Gombaleves _ o
, GyumOlcstea, . , Sajtos kifli,
Péntek , ) Dids-makos o,
bundaskenyer , ivélé
tészta, alma
2010. marcius 16. — marcius 19.
Tizérai Ebéd Uzsonna




Gyumolcstea, Lencseleves .
P . Korozott,
Kedd majkrémes Milanédi
. . zsemle
kenyér spagetti, alma
, i Karfiolleves Parizsi,
Tej, JoO , , ,
Szerda Rantott hus, kenyér,
reggelt! , , .
rizs, kompot paprika
Csontleves,
Gyumolcstea, cérnamet. ,
N L a1 Lekvaros
Csutortok szalamis Tokfozelek, )
. P kenyér
kenyér sertésporkolt,
sutemény
Cviimslestes Zoldborsoleves
Péntek y_ ) | Tarés tészta, | Csokis brids
sajtos kenyér
narancs

2010. marcius 8. — marcius 12.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Lebbencsleves
L Tejeskaveé, Szemes , o
Hétfo i % ; . i Csokis brios
ramas kenyér babfb6zelék,
fasirozott
. Tojasleves o
Gyumolcstea, % Szalamis
Kedd _ Lecsds szelet, L
pizza , zsemle, ivolé
tarhonyaval
Paradicsomleves
Gyumolcstea, Sult Lekvaros
Szerda zalahus, csirkecomb, i
, e kenyer
kenyer rizi-bizi,
uborka
Almaleves Parizsi,
Csutortok| Tej, kalacs | Rakott krumpli kenyér,
kolbdsszal paprika




Gyumolcstea, , ,
, X, ., Sargaborsdleves Joghurt,
Péntek fott tojas, . R
, Nudli kifli
kenyér
2010. marcius 1. — marcius 5.
Tizorai Ebéd Uzsonna
Parizsi,
L Kakad, Grizgaluskaleves
Hétfo , , , , , zsemle,
vajaskenyer |Rizseshus, cékla _
paprika
Kedd Joghurt, Gulyasleves Sajtos kifli,
kifli Palacsinta ivolé
Karfiollleves .
. , : . Szalamis
Tej, kalacs, | Nyitrai szelet, i
Szerda L, kenyér,
mogyorokrém | petr. burgonya,
uborka
uborka
Hisleves
R Ivélé, hot- . 9 Y , Majkrémes
Csutortok Gyumolcsszoész, , ,
dog . , kenyér, banan
fott hus
. Zoldbableves L,
, Gyumolcstea, , , Tarékrem,
Péntek , , Krumplis tészta,
bundaskenyer zsemle
narancs

2010. februar 22. - februar 26.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, Tarhonyaleves Sajtos
Hétfo szaldamis Paradicsomf6zelék, kenyér,
kenyér hdsgombéc mizliszelet
Olasz
i Lencseleves )
Karamellas , felvagott,
Kedd , ., Rakott tészta, ,
tej, brids kenyeér,
alma :
paprika




Birsalmaleves

Gyumolcstea, Rantott Pudingos
Szerda majkrémes csirkemell, rizi- g
. . papucs
kenyér bizi,
kaposztasalata
Zoldségleves,
Gyumélcstea, ABC tészta ,
e L. . Lekvaros
Csutortok parizsi, Piritott i
, : . , kenyér
kenyér csirkemaj, sos
burgonya, uborka
3 , Habart bableves Sajtos kifli,
Péntek Tej, keksz . s
Tardsbatyu ivélé
2010. februar 15. - februar 19.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Zalahus,
L Gyumolcstea, Babgulyas )
Hétfo _ , , kenyér,
melegszendvics Tejberizs _
paprika
Tejfdolos
Kedd Kakao, burgonyaleves Franciasalata,
vajaskenyér Sertésporkolt zsemle
tésztaval, cékla
Meggyleves
Szerda |Joghurt, kifli| Rantott hal, petr. |Lekvaros taska
burgonya, uborka
Csontleves, .
cérnamet Szalamis
Csitértok| Tej, kalacs ) . kenyér,
v J Kelkaposztafozelek, , Y ,
, , turorudi
fokhagymas hus
- Zoldbableves
; Gyumolcstea, , . . .,
Péntek ) , Sajtos spagetti, Csokis brios
bundaskenyer

alma




2010. februar 8.

— februar 12.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Tojasleves
Gyumélcstea, Paprikas
Hétfo zalahus, Krumpli Kalacs, csiga
kenyér kolbasszal,
vegyes vagott
Z0oldséges
- J Tarékrém,
Gyumolcstea, bableves
Kedd , , L, , zsemle,
sajt, kenyér | Csikos tokany,
. . narancs
tésztaval
Paradicsomleves L.
Sajtos-mustdaros >zalamis
Szerda Tej, kalacs J _ zsemle,
cs.mell, rizs,
, retek
kompot
Gyumolcsleves
. Brassoéi Parizsi,
.. .. | Gyumolcstea, , ,
Csutortok , apropecsenye, kenyér,
pizza - . :
sult krumpli, paprika
uborka
Paldcleves
, Tejeskavé, ) ) Sajt, kifli,
Péntek _ , Kaposztas L,
vajaskenyeér , ivéleé
tészta, narancs
2010. februar 1. - februar 5.
Tizérai Ebéd Uzsonna
. Grizgaluskaleves
Gyumolcstea, . . .
L , , i Lencsefozelék, Lekvaros
Hétfo virsli, mustar, i )
, fokhagymas kenyér
kenyér L
aprohus




Magyaros

Kedd Kakad, burgonyaleves Parizsi,
vajaskenyér Milandi kenyér, ivolé
spagetti, alma
Karaldbéleves
Gyumolcstea, Rantott his, _ o,
Szerda Y , . , .. Csokis brids
szalamis kenyér rizi-bizi,
uborka
o Lebbencsleves , o
Csiitortok Gyumolcstea, Székelykaposzta >ajtos kifld,
csirkemellsonka "y ? ' banan
sutemeny
Gombaleves Joghurt,
Péntek Tej, gofri , , g. ,
grizes tészta kifli
2010. januar 25. — januar 29.
Tizdrail Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, i Sult
s / L Gulyasleves
Hétfo majkréemes : , szalonna,
i tejbegriz , i1
kenyér kenyér, ivolé
Sadrgaborsdleves
Tej, .g o, Zalahus,
Kedd csokigolyd Csirkepaprikas, kenyér, alma
goty nokedli Yer
Gyumolcstea, Me leves ,
yu Lo g9y tev Lekvaros
Szerda szalamis Natur szelet, i
, . kenyer
kenyer burgonyapuré
Csontleves,
Teieskive cérnamet. Parizsi,
Csiitértok ) ., |Paradicsomfézelék, zsemle,
brids , , :
hisgombdc, paprika
sitemény




Gyumolcstea Csirkeraguleves Pudingos
Péntek y _ ! Tirds tészta, g
pizza papucs
narancs
2010. januar 18. — januar 22.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Tarhonyaleves Pariizsi
o Kakad, Babfézelék, '
Hétfo _ ) ) zsemle,
vajaskenyer fokhagymas :
L paprika
aprohus
Karfiol 1
Gyimblestea, | o 0N TOVES L pi6skifli,
Kedd ) Rizseshus, i
sonka, kenyér banan
uborka
Zoldségleves
Kelkaposzta M&T K rémes
Szerda Tej, kalacs fozelék, % L
, kenyér, ivoéle
fasirozott,
napolyi
Gyimoleslé, KEmE 1 ,
- yumo Fs.e oménymag evgs LekVaros
Csutortok szalamis Rakott krumpli, taska
kenyér kolbdsz, uborka
Sertésraguleves
) Gyimélcstea, esragl Sajtos kifli,
Péntek ) i Dibés-makos
bundas kenyér , alma
tészta
2010. januar 11. - januar 15.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, )
e .yu Babgulyas , ,
Hétfo csirkemellsonka, , L. Kakadscsiga
) Rizsfelfujt
kenyér




Teieskivé Zoldborsdleves Szalamis
Kedd _J ) Tarhonyas his, zsemle,
Vajaskenyér ,
uborka paprika
Gyumolcsleves
Gyumolcstea, Silt csirkecomb, Majkrémes
Szerda , , .. , e
zalahus, kenyer rizi-bizi, kenyér, ivole
kompot
Csontleves, Olasz
N . , cérnamet, felvagott,
Csutortok Tej, gofri . , 9
Burgonyafdzelek, kenyér,
sult oldalas uborka
, Gyumodlcstea Palocleves Joghurt,
Péntek . , . e
Melegszendvics Lekvaros nudli kifli
2010. januar 4. — januar 8.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Kakad, Grizgaluskaleves L
e . . " . Majkrémes
Hétfo mogyoros Paradicsomfézelék, , .
, , , kenyér, ivoleé
kenyér hisgomboc
Kedd Gyumolcstea, Z0ldbableves Lekvaros
bundas kenyér | Milandi spagetti kenyér
Gyumolcstea, Lencseleves , o
/ , . . . Sajtos kifli,
Szerda szalamis Nyitrai szelet, banan
kenyér rizs, kompét
Birsalmaleves Pdrizsi,
Csutortok| Tej, kalacs Csirkemaj, vajkrém,
burgonya, uborka zsemle
. Frankfurti leves
, Gyumolcstea, , , : .,
Péntek pizza Buergonyas teszta,| Csokis brids

alma




2009. december 21. — december 22.

Tizorai Ebéd
Gulyasleves
Hétfo Gyumolcstea, pizza x ,
T ejberizs
Paradicsomleves
Kedd |Tej, kalacs, mogyorékrém| ,
Rantott hal, petrezselymes burgonya,

2009. december 14. — december 19.

Tizérai Ebéd Uzsonna
_ L, Lebbencsleves L,
o Tejeskave, . , , Majkrémes
Hétfo , i Lencsefbzelék, fokhagymas i
vajaskenyer _y , , kenyér, alma
aprohus, napolyi
Gyumolcstea,

Kedd Fottvirsli, Magyaros burgonyaleves Sult szalonna,
mustar, Vadas, tészta kenyér
kenyér

Karfiolleves Zalahus,
Szerda | Kakad, kalacs Rantott csirkemell, zsemle,
rizs, kompdt mandarin
Gyumolcstea, . ,
e 4 . Z0ldseges bableves , .,
Csutortok szalamis _ Csokis briés
) Rakott krumpli
kenyer
Gyumolcstea, , , : e
, 4 L. Csontleves, cérnametélt Sajtos kifli,
Péntek parizsi, , .
, Parasztkaposzta ivélé
kenyer
Palécleves
Szombat Tej, gofri o, ) j Joghurt, kifli
3.9 Dids-makos kalacs, narancs g




2009. december 7.

— december 11.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Zoldségleves PArizsi
Hétf6 Joghurt, keksz |Burgonyafézelék, o
y kenyér, ivolé
fasirozott
Gyumolcstea, , , .
x, » Sargaborsoleves Lekvaros
Kedd fott tojas, , .
; Rakott tészta kenyér
kenyér
Gyumodlcstea, Almaleves Eranciasalata
Szerda |csirkemellsonka, Rizseshus, '
, , , zsemle
kenyér kadposztasalata
Paradicsomleves
e Tej, kalécs, Rantott sajt, Szalamis
Csutortok L, , .
mogyordkrém petr. burgonya, | kenyér, banan
uborka
- Babgulyas ,
, Gyumolcstea, ., g /y Pudingos
Péntek , , Turos teészta,
bundaskenyeéer papucs
alma
2009. november 30. — december 4.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Zalahdus,
L Gyumolcste, Gulyasleves
Hétfo , , , zsemle,
melegszendvics Tejbegriz ,
paprika
Tojasleves Parizsi
Kedd Kakad, kaléacs Mildnoi T
, kenyér, ivolé
spagettl
Meggyleves
Gyumolcstea, ggy
L Sult .
Szerda majkrémes , Gofri, alma
, csirkecomb,
kenyér ..
rizi-bizi




Gyumolcstea, |Zoldborséleves
Csiitortok szaléamis Tokfozelék, Lekvarostaska
kenyér sertésporkolt
_ i Lencseleves
. Tej, Jo . : s
Péntek Dids-tekercs, | Sajtos kifli
reggelt . ,
csoki sodd
2009. november 23. — november 27.
Tizorai Ebéd Uzsonna
Gombaleves L.
. . : o Parizsi,
,. .. |Tejeskavé, vajas Paprikas ,
Hétfo , , kenyér,
kenyér krumpli, 2rika
krinolin, uborka P
Koménymagleves
Gyumolcstea, Tejfolos Lekvaros
Kedd Ly , : ,
majkrémes kenyeéer csirkecomb, kenyér
tészta
Paradicsomleves .
. : , : : Szalamis
Szerda | Tej, csokigolyod | Nyitrai szelet, o
: , ., | zsemle, ivole
rizs, csalamadé
Cviimslestes Grizgaluskaleves
o YHMORESTEA, 1 Z51dbabfézelék, o
Csutortok| fott virsli, , , Kakaos csiga
, , sertéstarja,
mustar, kenyér , ,
napolyi
Gyumolcstea, Frankfurti leves , .
t kifli,
Péntek |csirkemellsonka, Lekvarral Sa]‘gim;' *
kenyér toltott nudli
2009. november 16. — november 20.
Tizérai Ebéd Uzsonna




_ , Birsalmaleves .
S Tej, 10 _ , Szalamis
HETo reggelt Rizses hus, kenyér, ivolé
99 uborka Yer
Tarhonyaleves
Gyumolcstea Szemes KOorozott
Kedd yHme | pabfézelék, ’
bundaskenyér , zsemle
fasirozott,
sutemény
Karfiolleves
Gyumolcstea, |Sajtos-mustaros
Szerda parizsi, csirkemell, Csokis briés
kenyér rizi-bizi,
kompot
Olasz
Csontleves, felvaaott
Csiitortok| Kakad, kalécs cérnametélt g/ '
, , kenyér,
Székelykaposzta _
paprika
Cviimélestea Csirkeraguleves
Péntek y , " | Grizes tészta, | Puding, kifli
pizza
alma
2009. november 9. — november 13.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumodlcstea, , Ly
een X, . Babgulyas Majkrémes
Hétfo fott tojas, . . , e
, Tejberizs kenyéer, ivolé
kenyér
Tojasleves
Kedd Tej, kalécs, Bakonyi Parizsi,
mogyorokrém sertésporkolt zsemle
tésztaval
Gyumolcsleves
Gyimélcstea, v Sajtos kifli,
Szerda i i Rantott hal, i
zalahus, kenyér L banan
burgonyapuré




- Zoldségleves
Gyumolcstea, , , .
ey : ABC tésztaval Lekvaros
Csutortok|csirkemellsonka, )
, Rakott kenyér
kenyer )
kelkaposzta
_ ., _ Sertésraguleves
) Tejeskave, vajas . .
Péntek ) Sajtos Croisant
kenyer .
spagetti, alma
2009. november 2. — november 6.
Tizdrai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, | Lebbencsleves ,
P Ly . , Sajtos
Hétfo majkrémes Lencsefdzelék, ) L,
, , , | kenyér, ivodlé
kenyer fokhagymas hus
Karfiolleves
Kakad, vajas . Tarokrém,
Kedd , Milanoi
kenyér _ zsemle
spagetti
. Zoldborsdleves
Gyumolcstea, Silt
Szerda parizsi, _ Kakad, csiga
, csirkecomb,
kenyer . ,
rizs, kompot
HlGsgombdcleves
.g . V, Szalamis
ey . . Csirkemaj, sos i
Csutortok| Tej, gofri , kenyér,
krumpli, abrika
uborka Pap
- Palocleves
, Gyumolcstea, . , Joghurt,
Péntek _ Dids-makos o
pizza , kifli
tészta

2009. oktober 19. — oktdéber 23.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna




Grizgaluska leves Szalamis
feen Joghurt, . v .
Héetfo i fLi Paradicsomfézelék, kenyér,
hdsgombdc paprika
Tejfolos
Gyumolcstea, ) : .
, burgonyaleves Franciasalata,
Kedd zalahus, L
, Sertésporkolt zsemle
kenyer , . .
tésztaval cékla
Meggyleves
Rantott
Szerda Tej, kalacs _ Croisant
csirkemell,
rizi-bizi, uborka
Csiutortok - - -
Péntek = — _
2009. oktdber 12. — oktober 16.
Tizérai Ebéd Uzsonna
Tarhonyaleves Lo
hen : . , PP Parizsi,

Hétfo Tej, gofri |Sargaborséfézelék, ) o

, kenyér, ivoleé
fasirozott
Gyumolcstea, Koménymagleves,

Kedd fott virsli, zsemlekocka Lekvaros
mustar, Milandi spagetti, kenyér
kenyér sz416

Z0ldbableves L

. L . Majkrémes

Tejeskave, Brassoi i
Szerda . , , . kenyér,
vajas kenyér |apropecsenye, sult abrika
krumpli, uborka pap
Gyumolcstea, Csontleves,
Csiitortok szaldamis cérnametélt Csokis brids

kenyér Parasztkaposzta

i Gyumolcstea, Gulyasleves Sajtos kifli,

Péntek

bundas kenyér

Turdés tészta

alma




2009. oktober 5.

— oktober 9.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Cviimslestea Lebbencsleves
| YHmO SR Z61dbab Sajtos
Hétfo szalamis . , , .
, fozelék, kenyér, ivolé
kenyér . :
sult tarja
, Magyaros Zalahus,
Tej, kalacs, 9y
Kedd L, burgonyaleves zsemle,
mogyorokrem ,
Rakott tészta uborka
Paradicsom
leves
Kakad, Sajtos-mustaros| Magvaskifli,
Szerda . , : .
vajaskenyér csirkemell, banan
rizi-bizi,
uborka
Csiutortok
Csirkeragu
i Gyumolcstea, leves Fahéjas
Péntek . .
melegszendvics Burgonyas tekercs
tészta

2009. szeptember 28. — oktdber 2.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Gyumolcstea, , _ .
Babgulyas Sajt, kifli.
Hétfo |csirkemellsonka, .gu y, J, , * ,l
, Tejbegriz turorudi
kenyér
Tojasleves Parizsi,
Karamellas tej, ] ,
Kedd Vadas kenyér,
keksz , . :
tésztaval paprika




Karfiollleves
Gyumolcstea, Rantott his, Lekvaros
Szerda L , e .
majkrémes kenyér| rizi-bizi, kenyér
kompot
Meggyleves
e . , , Rakott Szalamis
Csutortok| Tej, csokigolyo , , o,
krumpli kenyér, ivolé
kolbdsszal
Cviimdlestea Lencseleves
Péntek y , ' Lekvaros Puding, kifli
pizza :
nudli

2009. szeptember 21. — szeptember 25.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Hisgombdcleves
Paprikas Szalamis
Hétfo Kakad, kalacs Krumpli, kenyér,
krinolin, paprika
uborka
Gyumolcsleves
Gyumolcstea, Sertésporkolt Turékrémes
Kedd . . ,
melegszendvics tésztaval, zsemle
cékla
- Paradicsomleves
Gyumolcstea, , , :
L Nyitrai szelet, Pudingos
Szerda parizsi, .. ,
i rizi-bizi, parna
kenyér ,
kompot
Tarhonyaleves
Szemes
Majkrémes
N Tej, babfézelék, JETE
Csutortok csokigolyd fokhagymas kenyer,
goty 9y, uborka
aprohus

Sttemény




Péntek

Gyumodlcstea,
bundaskenyér

Frankfurtileves
Grizes tészta
Alma

Sajtos kifli,
ivolé

2009. szeptember 14. — szeptember 18.

Tizdrai Ebéd Uzsonna
L Gyumolcstea, Gulyasleves Korozott,
Héetfo . , . , . ;
vajaskenyer Riszfelfujt zsomle
Zoldborséleves Sult
Tejeskavé, Mildnéi szalonna,
Kedd ., . ,
brios spagetti kenyér,
Barack paprika
Gyumolcstea, Csonteleves
, ., , Joghurt,
Szerda zalahus, Lencsefozerlék, KifLi
kenyér fasirozott
Grizgaluska
GyumoOlcstea, leves Szalamis
Csiitortok lekvaros Piritott maj, kenyér,
kenyér burgonya, paradicsom
uborka
Paldécleves Sajt, zsemle,
Péntek Tej, kifli ) ) s
Lekvaros bukta ivolé

2009. szeptember 7. — szeptember 11.

Tizdrai Ebéd Uzsonna
) Majgombdcleves Szaldamis
7 ” Ka kao ’ ” 7 7
Hétfo , , Burgonyafozelek, kenyér,
vajaskenyér . _ _
sult tarja paprika
Gyumolcstea, | Sargaborsdleves _ )
L. S, , Franciasalata,
Kedd parizsi, Csikds tokany,
, , B} zsemle
kenyér tésztaval




Tej, kalécs,

Tojasleves

Majkrémes

Szerda L Sult csirkecomb, kenyér,
mogyorokrem , ,
rizs, uborka paradicsom
Lebbencsleves
e Joghurt, Sajtoskifli,
Csutortok Rakott o,
keksz , ivolé
kelkaposzta
- Sertésragu leves
, Gyumolcstea, p g/ , _
Péntek _ Taros tészta, Kakads csiga
pizza

sz010

2009. szeptember

1. — szeptember 4.

Tizorai Ebéd Uzsonna
Hétfo — — —
GyumoOlcstea, Gyumolcsleves Majkrémes
Kedd margarinos Tarhonyas hs, kenyér,
kenyér uborka paprika
CviimsLestea Zoldborsoleves Szalamis
Szerda y_ ;| |Paradicsomfézelék, kenyér,
sajtos kenyer , ,
hisgomboc uborka
Karfiolleves
T Tej, Rantott Lekvaros
Csutortok . , : .
csokigolyo csirkemell, kenyér
rizi-bizi, kompét
Babgulyas
i Ivolé, . guty . . .,
Péntek , , Sajtos spagetti, Csokis brids
bundaskenyer

alma




