
Heti étrend – 39. hét

Heti étrend – 39. hét – 2015. szeptember
21. – szeptember 25.
Az étkezést az adott napon reggel 8:00-ig lehet lemondani.

Köszönjük az együttműködést!

Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő
Gyümölcstea
Vajas-mézes

kenyér

Francia
hagymaleves
corn flakes
Bolognai
spagetti

reszelt sajt
gyümölcs

 Poharas tej
Korland kifli

Kedd

Tejeskávé
Füstölt

sonka,margarin
kenyér, uborka

 Csontleves
cérnametélt
Zúzapörkölt
párolt rizs

csemege uborka

 Tejszínes
krémsajt

Teljes kiőrlésű
zsemle

Szerda
Tej

Ízes bukta

 Tejfölös
burgonyaleves
Csirke apróhús
vegyes zöldség

köret
müzli szelet

 Sajtos pogácsa
gyümölcslé
(50%-os)

Csütörtök
Gyümölcstea

Almás-mazsolás
zabkása, keksz

 Lebbencsleves
Zöldbabfőzelék
sült virsli

 Teljes
kiőrlésű zsemle

margarin,
Gerlach

szalámi, uborka

https://sztistvan-mkovesd.hu/2015/09/heti-etrend-39-het/


Péntek

Gyümölcstea
Teljes
kiőrlésű
kenyér

Főtt tojás,
margarin,
paradicsom

Olasz
zöldségleves
(Minestrone

leves)
Tejföllel
töltött

túrógombóc

Mackó sajt
Teljes kiőrlésű

kifli

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat.
Az ételek allergén összetevőket tartalmazhatnak

/glutén, tojás, szója, tej, diófélék, zeller, mustár, hal,
szezámmag/.

Diétás étkeztetést az iskola nem tud biztosítani.

2014.  január  1-től  a  Szent  István
Katolikus  Általános  Iskola  étkezési
térítési díjai:

100% 50%
Menzás gyerek 306 Ft 153 Ft

Napközis gyerek 537 Ft 286,50 Ft
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