
Heti étrend – 48. hét

Heti étrend – 48. hét – 2015. november
23. – november 27.
Az étkezést az adott napon reggel 8:00-ig lehet lemondani.

Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő

Gyümölcstea
Teljes kiőrlésű

kenyér
Sajtkrém, Kápia

paprika

Magyaros
burgonyaleves
Zöldbabfőzelék
baromfivagdalt

Teljes
kiőrlésű
zsemle

Tojáskrém

Kedd
Kakaó

Vajas kalács

Ivólé
Sertéspörkölt

Tarhonya
csemege uborka

Müzli szelet
alma

Szerda
Tej

Mogyorókrémes
kenyér

Paradicsomleves
Zúzapörkölt
párolt rizs
mandarin

Teljes
kiőrlésű
zsemle

Zalahús,
margarin

Csütörtök

Gyümölcstea
Főtt

virsli, mustár
Teljes kiőrlésű

kenyér

Karfiol leves
Gyros

aprópecsenye
burgonyapüré

Bajor
káposztasaláta

Mozzarella
sajt
Teljes

kiőrlésű
kifli

Péntek

Gyümölcstea
Lapkasajt

Teljes kiőrlésű
kenyér

margarin,
uborka

Grízgaluska
leves

Sóskamártás
főtt tojás

Csokoládés
croissant

https://sztistvan-mkovesd.hu/2015/11/heti-etrend-47-het/


A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat.
Az ételek allergén összetevőket tartalmazhatnak

/glutén, tojás, szója, tej, diófélék, zeller, mustár, hal,
szezámmag/.

Diétás étkeztetést az iskola nem tud biztosítani.

2014.  január  1-től  a  Szent  István
Katolikus  Általános  Iskola  étkezési
térítési díjai:

100% 50%
Menzás gyerek 306 Ft 153 Ft

Napközis gyerek 537 Ft 286,50 Ft
 

https://sztistvan-mkovesd.hu/2015/11/heti-etrend-47-het/47_01/
https://sztistvan-mkovesd.hu/2015/11/heti-etrend-47-het/47_02/

