Heti étrend — 48. hét

Heti étrend — 48. hét -
2016. november 28. — december 2.

Kérjik az étkezési ill. elviteli szandékot hét elején,
lehet6leg hétfdon jelezni, mert eldéfordulhat, hogy a késén
leadott igényeket mar nem tudjuk teljesiteni.Az étkezést az
adott napon reggel 8:00-ig lehet lemondani.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Teljes
Habart J, .
kidrleésd
burgonyaleves
; - j zsemle
I Kakao Zoldseges )
Héetfo _ , L, Sertés
Vajas kalacs | pulyka aproéhus L, ..
parizsi
Petrezselymes ,
, margarin
rizs ) )
Jégsalata
Tej, Fott
tojas ,
) _ Tarkonyos
margarin _
, csirkeragu 3 ,
Kedd Teljes leves Kakads csiga
kidrlési ,
] Izes derelye
kenyér
Kapia paprika
Zellerkrémleves
o, Mozzarella
_ Piritott
Tej 3 snack
, napraforgd ,
Ropogos Teljes
Szerda . . Gyros ks
gyumolcsos Abrépecsenve kidorlesd
mizli propecseny Kifli
Tort burgonya ,
mandarin
csemege uborka



https://sztistvan-mkovesd.hu/2016/11/heti-etrend-48-het/

_ Koménymagleves Korozott
Gyumolcstea _
e : , zsemlekocka Teljes
Csutortok| Sajtos sonkas , , oy 1z
, Székelykaposzta kiorlesu
melegszendvics
alma zsemle
Teljes
kidrlési
_ Sargaborsdleves zsemle
; Gyumodlcstea h :
Péntek , , Taros tészta Szeletelt
Bundas kenyeér .
narancs trappista
sajt
margarin

" CotrroeToR

A nyersanyagellatastdl flugglen az étlap valtozhat.
Az ételek allergén osszetevOket tartalmazhatnak
/glutén, tojas, szdja, tej, didéfélék, zeller, mustar, hal,
szezammag/ .

Diétds étkeztetést az iskola nem tud biztositani.

2014. januar 1-tol a Szent Istvan
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Katolikus Altalanos Iskola étkezési
téritési dijai:
100% 50%

Menzas gyerek 306 Ft 153 Ft
Napkdzis gyerek 537 Ft 286,50 Ft




