
Heti étrend – 8. hét

Heti étrend – 8. hét –

2020. február 17. – február 21.
Kérjük  az  étkezési  ill.  elviteli  szándékot  hét  elején,
lehetőleg  hétfőn  jelezni,  mert  előfordulhat,  hogy  a  későn
leadott igényeket már nem tudjuk teljesíteni. Az étkezést az
adott napon reggel 8:00-ig lehet lemondani.

Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő

Gyümölcstea
Vaníliás
puding
keksz

Májgaluska
leves

Pásztortarhonya
csemege uborka

gyümölcs

Paprikás
szalámi
margarin

Teljes kiőrlésű
zsemle

Kedd
Tej

Csokoládés
gabonapehely

Paradicsom
leves

Rántott csirke
felsőcomb

Kukoricás rizs
káposzta saláta

Kockasajt
Teljes kiőrlésű

kifli

Szerda
Gyümölcstea
Sajtos pizza

Tavaszi
gombaleves
Kelkáposzta
főzelék

sertéspörkölt

Tojáskrém
Teljes kiőrlésű

zsemle
kápia paprika

https://sztistvan-mkovesd.hu/2020/02/heti-etrend-8-het-5/


Csütörtök

Gyümölcstea
Rozskenyér

vaj
paradicsom

Burgonyakrém
leves

levesgyöngy
Fűszeres
csirkemell
Csőben sült
zöldségköret

Túrós táska

Péntek

Gyümölcstea
Kenőmájas
Teljes
kiőrlésű
kenyér
savanyú
káposzta

Babgulyás
Túrós tészta

Gyümölcsjoghurt
kifli

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat.
Az  ételek  allergén  összetevőket  tartalmazhatnak  /glutén,
tojás, szója, tej, diófélék, zeller, mustár, hal, szezámmag/

https://sztistvan-mkovesd.hu/2020/02/heti-etrend-8-het-5/scan_20200213_110642/
https://sztistvan-mkovesd.hu/2020/02/heti-etrend-8-het-5/scan_20200213_110642_001/


2020. január 1-től a Szent István
Katolikus Általános Iskola étkezési
térítési díjai:

 100% 50%

EBÉD 330 Ft 165 Ft

TÍZÓRAI, EBÉD,
UZSONNA

580 Ft 290 Ft


