
Heti étrend – 07. hét

Heti étrend – 07. hét –

2021. február 15. – február 19.
Kérjük  az  étkezési  ill.  elviteli  szándékot  hét  elején,
lehetőleg  hétfőn  jelezni,  mert  előfordulhat,  hogy  a  későn
leadott igényeket már nem tudjuk teljesíteni. Az étkezést az
adott napon reggel 8:00-ig lehet lemondani.

Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő

Tejeskávé
Csirkemell sonka

Delma
Teljes kiőrlésű

kenyér

Karalábé leves
Zöldséges
pulykaragu
Bulgur

Kakaós
csiga

Kedd

Gyümölcstea
Főtt virsli

Mustár
Teljes k. kenyér

Tojásleves
Burgonyafőzelék

Fasírt
csirkehúsból

Banán

Sajtkrém
Teljes kiőrlésű zsemle

Szerda
Kakaó

Fahéjas kifli

Gyümölcsleves
Rántott karfiol
Petrezselymes

rizs
Tartármártás

Kapros túrókrém
Teljes kiőrlésű zsemle

Csütörtök

Gyümölcstea
Trappista sajt

Delma
Teljes kiőrlésű

kenyér

Zöldborsó leves
Savanyú vetrece

tészta

Puffancs
Párizsi
Delma
Uborka

Péntek

Gyümölcstea
Tojásrántotta
Teljes kiőrlésű

kenyér

Lencseleves
Szilvás gombóc

Gyümölcsjoghurt
Teljes kiőrlésű

zsemle

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat.
Az ételek allergén összetevőket tartalmazhatnak /glutén,

tojás, szója, tej, diófélék, zeller, mustár, hal, szezámmag/

https://sztistvan-mkovesd.hu/2021/02/heti-etrend-07-het/


2020. január 1-től a Szent István
Katolikus Általános Iskola étkezési
térítési díjai:

 100% 50%

EBÉD 330 Ft 165 Ft

TÍZÓRAI, EBÉD,
UZSONNA

580 Ft 290 Ft


